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提摩太前书 10 

标题：魔鬼的教导 

经文：提前 4:1-5 
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中心思想：假教师们的教导来自于魔鬼，因此，我们应该谨慎，抓住福音真实的教导。 

 

前言 

保罗写信给以弗所教会的年轻牧师提摩太，让他防备假教师的教导。在上一周我们看到了

保罗以优美的诗句，写下了基督教会坚守的敬虔的奥秘和真理。接下来，他又一次回到了

假教师的问题，更加进一步呈现了他们错误的教导。就如在第一世纪时，魔鬼已经借用假

教师来渗透入教会，用各样似是而非的教导引诱信徒，同样，今天依旧有许多错误的教导

在教会里，让人质疑上帝的良善，让他们遵行各种规条，来辖制他们的良心。我们需要紧

紧跟随基督的福音，不让这些假教师们夺取我们在基督里的平安。 

 

1. 魔鬼虚假的教导（v.1-3） 

1.a 虚假教导的根源：魔鬼（v.1） 

v.1 圣灵明说，在后来的时候，必有人离弃真道，听从那引诱人的邪灵和鬼魔的道理。 

 

面对突然出现的假教师和各种错误的教导，面对教会一些信徒跟随假教师离开教会的状

况，提摩太或许会感到非常吃惊、惊讶。然而，保罗提醒他，圣灵已经很清楚的预言过这

些事。在后来的时候，这指的就是末世。而末世就是提摩太和他所生活的时候。从主耶稣

基督降世开始，便进入到末世了。而末世出现的假教导产生的结果是一些人离弃真道，听
从那引诱人的邪灵和鬼魔的道理。 

 

圣灵是什么时候说过这样清晰的话呢？我们可能想到了旧约圣经中提到末世当中有大艰难

的日子（但 12:1）。或者想到耶稣基督在地上预言将来会有假基督、假先知起来，行神

迹异能，迷惑人（可 13:22）。不过，这些预言相对来说比较笼统。提摩太知道肯定会有

假教师、假先知出来，可是怎么会在以弗所教会里呢？因此，保罗在这里所指的圣灵明确

说的预言，很可能指的是他在离开以弗所教会时，圣灵借着他所说的预言，记录在使徒行

传 20：“我知道我去之后，必有凶暴的豺狼进入你们中间，不爱惜羊群。就是你们中间，
也必有人齐来，说悖谬的话，要引诱门徒跟从他们。”（徒 20:29）因此，保罗提醒提摩太

不要为这些假教师感到惊讶。尽管他们出现在教会里，但这并不是说上帝失去了控制，上

帝以极其伟大、不可测度的方式统管万有，包括邪恶势力也都在他的掌控之下，这包括假

教师的出现。这一点会让真心信靠上帝的人获得极大的安慰。 

 



 2 

有一些人会离弃真道，这里的离弃是指主动的背叛反抗上帝，放弃真道（apostatize），

这不仅是被迷惑、被欺骗而已，而是他们自愿主动的放弃基督的福音。他们离弃真道的表

现是什么呢？是“听从那引诱人的邪灵和鬼魔的道理。” 

 

这里的“听从”是指忠诚的跟随（devoted to），把全部的注意力和精力都投入进去的意

思。而他们放弃了对基督和福音的忠诚，转而去忠于异端和错谬的假教师的教导。而保罗

更深一步的说，在这些假教师的虚假教导的背后，最终级的根源是邪灵和魔鬼。魔鬼正在

借着异端和对福音的扭曲来侵害上帝的国度。 

 

因此，这就是教会所身处的这场战争，是一场捍卫基督福音的战争。教会的争战，其本质

不是军事性的、不是政治性的、不是意识形态上的（不是保守还是进步的，不是左还是

右）而是属灵上的。保罗说：我们不是与属血气的在争战，而是与空中掌权的魔鬼争战。

我们必须谨慎，这场与魔鬼的争战的实质是什么？是地缘政治上的吗？是经济上的吗？是

单纯的道德吗？都不是。这场与魔鬼争战的实质是关于福音真道上的，是关于教义性的。 

 

v.2 这是因为说谎之人的假冒，这等人的良心如同被热铁烙惯了一般。 

这里指向魔鬼散布虚假教导的工具，就是假教师们。 

 

保罗说这些假教师们是说谎的人，是假冒的，伪装的。这些假教师们的良心被热铁烙了。

这是什么意思呢？一方面，如同刚硬的心一样，被热铁烙过的良心是无感的，因此当他们

擅自奉上帝的名说那些上帝没有托他说的话（申 18:20），也就是奉上帝的名说谎时，不

觉得自己是在犯罪，不觉得是在触犯第三条诫命，不可妄称耶和华的名。弟兄姐妹们，我

们必须谨慎，不要乱提上帝的名：昨天上帝又跟我说话了，今天上帝又给我一个异象，诸

如此类的话，不要说。上帝要说的话，都已经在圣经里，轮不到我们再添上什么话。今

天，如果再有人来对你说，上帝又有新的启示了，又跟我说话了，不要听信他。他要么是

无知，要么是假教师。 

 

另一方面，他们的良心被热铁烙过，指的是他们被刻印上了魔鬼的印记。这表明尽管他们

在教会自称是属神的人，但实际上却是魔鬼的仆役。换句话说，他们并不是上帝真正的仆

人，他们不认识基督是谁，不了解基督的救赎和福音，而却装作是基督的仆人。他们乔装

打扮成神的使者，来欺哄人。他们无法讲明基督的福音和救赎的工作，而只是讲一些道德

规范，心灵鸡汤而已。他们讲的不是福音的真理，而是虚假的道理。接下来，保罗就告诉

我们，这些魔鬼的仆役所讲的内容是什么。 

 

1.c 虚假教导的内容（v.3） 

v.3 他们禁止嫁娶，又禁戒食物。前面在第一章里，保罗提到了以弗所假教师们热衷于讲

律法、家谱和神话（提前 1:3-11）。而在这里，保罗更进一步指出他们教导的内容是什

么。他们教导的是一种禁欲式的律法主义，具体来说，是禁止结婚和再婚，以及严格遵守

饮食律和禁食。 
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导致这些错误，有几种思想：过度实现的末世论，试图在地上建立复活之后的天国，没有

嫁娶。另外，是希腊式物质与灵对立导致的禁欲主义，认为物质、肉体是邪恶的。还有犹

太教的律法主义，把有一些食物，很可能是按照旧约礼仪律的规定，当作是不洁净的，把

旧约的礼仪律继续应用在新约的信徒身上。 

 

这种禁欲主义对很多向往宗教的人充满了吸引力。因为它表面上会呈现一种与众不同的、

超凡脱俗的、虔诚的外表。在很多宗教里都有这种禁欲主义。东方的佛教，僧侣禁止结

婚，强调斋戒、禁食，什么能吃，什么不能吃，特别关注这个。在西方，罗马天主教也一

样，神父、修士禁止结婚，定期斋戒，有大斋期，不能吃肉；另外像伊斯兰教也一样，有

斋戒期。 

 

而保罗竟然说这种禁欲式的律法主义的教导是魔鬼的教导！保罗是否言之过重了呢？并不

是。因为假教师们的教导有三方面的错误：1. 首先，这种禁欲主义攻击了对上帝创造的美

善。物质万恶，灵或精神至善的思想，贬低了上帝创造的物质本身是邪恶。性、饮食只是

维持生存而必须要做的邪恶之事。 2. 不但如此，把信徒的目光从基督和他所成就的救恩

当中挪开，转移到自己的行为上。其本质是在说，如果你不按照饮食律去生活，你就是在

犯罪抵挡上帝，甚至就无法得救。这是把基督教缩减成一系列的行为准则。受到律法主义

影响的人经常问的问题是：“基督徒可不可以做这个，做那个”，可不可以吃血，可不可以

抽烟、喝酒、烫头，可不可以纹身、打耳洞，可不可以穿带龙图案的衣服，等等。3. 另

外，这种律法主义式的教导导致信徒的良心被捆绑，本来无罪的事，他们也当作有罪。他

们的良心无法平静，每天活的提心吊胆。 

 

因此，保罗必须纠正这样错误的思想蔓延，他直接回应了饮食上的问题，而在后面第 5

章，并让信徒重新对上帝的良善和创造的美好有正确的认识，把目光转移到基督的救赎工

作中，并且使他们的良心恢复自由，在基督里心怀感恩的生活。 

 

2. 上帝真实的教导（v.3c-5） 

3c 就是神所造，叫那信而明白真道的人感谢着领受的。  

4 凡神所造的物都是好的，若感谢着领受，就没有一样可弃的，  

5 都因神的道和人的祈求成为圣洁了。 

 

保罗在这里提到了上帝：这食物是上帝所造的，……凡上帝所造的物都是好的，……因上帝

的道成为圣洁了。 

也提到了人：这食物是叫那些信而明白真道的人感谢着领受的……若感谢着领受，就没有

一样可弃的……因人的祈求成为圣洁了。 

 

保罗的论证恰恰回应了假教师这三方面的错误： 
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首先，保罗回应了他们对创造的曲解。v.3c 保罗表明，食物是上帝创造的，而其目的是给

他的子民领受的。v.4 他进一步指出，不仅是那些他们视为洁净的食物，包括旧约饮食律

上定义为不洁净的食物，也是上帝创造的。而上帝创造完万物之后，说：这一切都是好

的。这些被假教师们视为是污秽的，是不好的东西，上帝却称它们是好的，因为它们是神

造的，而神造这些食物的目的是要叫人领受的。假教师们的教导与上帝创造的目的相悖。

如果上帝称这些好的，我们有什么理由拒绝呢？没有可拒绝的，都是可以感谢着领受的。 

 

接下来，保罗回应了靠遵行饮食律寻求称义的律法主义思想。 

或许有一些人会问：难道旧约的摩西律法里不是写着，一些动物是不洁净的吗？上帝不是

禁止以色列民吃吗？那我们该如何解释这些律法呢？这也是初代教会的困惑。我们看到，

新约圣经里提到，关于新约信徒是否要遵守饮食律的问题，从耶路撒冷教会、安提阿教

会、哥林多教会、歌罗西教会、以弗所教会都出现同样的争议。 

 

简单来谈谈饮食律的问题。我们需要从整本圣经来看。起初，上帝创造万有，他也创造了

一切地上的动物。上帝称一切都是好的，并没有以洁净或不洁净来区分。第一次出现洁净

与不洁净的区分是在挪亚的世代（创 7），但这区分与饮食无关，而是要洁净的动物每样

各献上一只来献祭（创 8）。然而，到了摩西之约时，开始出现了详细的饮食律的规定，

在利未记 11 章，列举了洁净的和不洁净的动物。而且不仅如此，在洁净的动物里，也不

是所有都能献，只有一小部分洁净的动物能用来献祭。然而，这些动物的本质从创世以来

并没有任何变化。决定一只动物是否洁净的，并不是其本质（本质主义），而是单纯因着

上帝的话（唯名论）。 

 

今天一些人依旧犯了这种本质主义的错误。本质主义的错误经常出现：为什么上帝不让亚

当吃那颗分别善恶树的果子？是不是这个果子的本质有什么不同？它是不是有毒的？有魔

力的？它是不是真的能让人分别善恶？这都是越过圣经去臆测。那果子不能吃，不是因为

其本质，而是单纯因为上帝的命令。上帝可以命令其他的事，比如不能拔地上的小花。本

质主义者又会跑去拿放大镜研究一下这花到底有什么不一样的本质。 

 

同样的，有人认为上帝规定不洁净是因为动物本身的本质，猪肉有寄生虫，龙虾是食腐动

物等，所以是出于饮食健康的原因，上帝很照顾以色列民的身体健康；但是如果这样的

话，为什么到了新约时代，上帝要让彼得在异象里吃这些不洁净的食物呢？难道上帝不关

心彼得的健康吗？这都是曲解圣经。甚至前几年还在福音派流行起来“但以理食谱”，还登

上了纽约时报，让人贻笑大方。 

 

为什么要区分洁净与不洁净？ 

利 20:24-26 24b 我是耶和华你们的神，使你们与万民有分别的。 25 所以，你们要把洁净
和不洁净的禽兽分别出来，不可因我给你们分为不洁净的禽兽，或是滋生在地上的活物，
使自己成为可憎恶的。 26 你们要归我为圣，因为我耶和华是圣的，并叫你们与万民有分
别，使你们做我的民。 
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目的是： 

1. 意味着以色列民依旧处在与亚当类似的地位，就如上帝起初给在伊甸园里的亚当不

可吃的命令，同样，上帝给在迦南地的以色列民不可吃的命令。这些诫命如同分别

善恶树的命令一样，要用来检验以色列民对上帝的忠心。 

2. 在预表时期，表明以色列民与其他民族不同。某一些动物被分别出来成为洁净的，

这代表着是以色列民从万民中被分别为圣。这些饮食律从一个侧面教导他们自己是

属神的子民。真正使他们污秽不洁净的不是食物，而是人的罪、诡诈、充满偶像的

心。正如他们要谨慎避免那些不洁净的食物，同样他们也要在生活中谨慎，自洁、

远离罪的污染。 

 

然而，圣经不断让我们看到，旧约的以色列民如同亚当一样背约，犯罪抵挡神，还不如所

多玛、俄梅拉。他们只在乎外在遵守饮食律带来的表面敬虔，他们视没有饮食律的外邦人

为不洁净的，却对自己内心的邪恶与罪恶无感。 

 

因此，当主耶稣来到世上时，教导人说：“凡从外面进入的，不能污秽人，从人里面出来

的，那才能污秽人”（可 7），并且强调说：“各样的食物都是洁净的”（可 7:19）。 

旧约的饮食律要教导我们，因着我们的罪，我们在上帝面前都成为不洁净了。在旧约时

期，凡洁净的碰触了不洁净的，就变成不洁。但是，时候到了，那位唯一圣洁无罪的耶

稣，来到地上时，却亲自碰触那些不洁净的人，他来与罪人和税吏一同吃喝。而他并未变

成不洁的，反而洁净了他们。耶稣来，拆毁了那阻隔外邦人的墙，将曾经被视为污秽的外

邦人也纳入到上帝的家中。外邦人如今也成为洁净的，不是因为他们开始遵守摩西的饮食

律，而是因为基督宝血的洁净。 

 

这就是福音的真道！洁净我们的不是遵守饮食律，而是耶稣！耶稣是那位真正圣洁无瑕的

义人，他在十字架上代替我们不洁的，用他的宝血洁净我们真正灵魂的污秽，就是我们的

罪，使我们成为上帝圣洁的子民。因此，在基督里，旧约礼仪律的小学，诸如“不可拿、

不可吃”等规条已经被废止，这些原是的影子，那实体却是基督（西 2:17）。我们不是靠

着自己努力遵守不可吃的规条而被上帝接纳，而是被上帝儿子的血一次永远的洁净。因

此，保罗说：我凭着主耶稣确知深信：凡物本来没有不洁净的（罗 14:14）。 

 

那些信而明白真道的人，就是指那些信靠基督的人，明白福音的人，会以感恩的心接受一

切上帝所赐的饮食，包括那些在旧约律法中被称为不洁净的。 

 

这就是使徒彼得的异象，在使徒行传 10 章 9-16： 

第二天，他们行路将近那城，彼得约在午正上房顶去祷告。觉得饿了，想要吃。那
家的人正预备饭的时候，彼得魂游象外，看见天开了，有一物降下，好像一块大
布，系着四角，缒在地上，里面有地上各样四足的走兽和昆虫，并天上的飞鸟。又
有声音向他说：“彼得，起来，宰了吃！”彼得却说：“主啊，这是不可的！凡俗物
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和不洁净的物，我从来没有吃过。”第二次有声音向他说：“神所洁净的，你不可当
做俗物。”这样一连三次，那物随即收回天上去了。 

 

结果怎么样，彼得跑到罗马百夫长哥尼流家里，还住了好几天。他跟罗马人一起吃猪肉炖

粉条，土豆排骨汤，海鲜烧烤，鸭血粉丝汤。 

 

最后，保罗回应了信徒不安的良心。他向我们保证：v.5 这些食物是圣洁的，因着上帝的

道和人的祈求。我们的良心不必担忧。上帝的道已经把一切分别为圣了。不仅是创世记

中，记录了上帝宣告的话：一切都是好的。更是耶稣的福音，他亲自告诉我们，一切都是

洁净的。福音带给我们良心的自由。如今在基督里，一切食物都是洁净的。这让我们的良

心得以释放，我们可以放心的去真正享受上帝的创造，享受他赐给我们的饮食，去怀着感

谢的心赞美上帝！ 

 

总结 

 

 

 


